UN MOIS D'AOUT A JEAN ROSTAND

Jean_Rostand

RESIDENCE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

lundi 4 aolt 2025

Ceeur de palmier vinaigrette
Tomates farcies
Salade verte
Fromage

Fruit de saison BIO

mardi 5 aoit 2025

Saucisson a I'ail
Steak
Frites

Fromage

Créme dessert vanille

mercredi 6 aolt 2025

Salade africaine
Tajine de poulet
Semoule
Fromage

Tarte noix de coco

jeudi 7 aolit 2025

Salade grecque
Sauté de porc BIO aux pruneaux
Pommes de terre et haricots plat
Fromage

Poire au sirop

vendredi 8 aolt 2025

Crépe au fromage
Filet de merlu MSC a l'osseille
Riz BIO et choux de Bruxelles
Fromage

Liégeois au chocolat

lundi 11 aoat 2025
Taboulé

Filet de colin MSC beurre citronné
Bouglour et champignons
Fromage

Purée de pomme cassis

mardi 12 aolt 2025
Samoussa de boeuf

Pavé de boeuf mariné
Frites
Fromage

Gateau a la banane maison

mercredi 13 aolt 2025
Radis

Joue de boeuf en daube provencgale

Purée de brocolis et pommes de terre

Fromage

Fruit de saison

jeudi 14 aoat 2025

Pasteque
Filet de poulet au jus
Semoule aux raisins
Fromage

Mousse aux marrons

vendredi 15 ao(it 2025

FERIE

lundi 18 aolt 2025

Sardine a I'huile
Quiche Lorraine
Salade verte
Fromage

Fruit de saison

mardi 19 ao(it 2025
Chakalata

Cuisse de poulet roti
Frites
Fromage

Tarte chocolat

mercredi 20 ao(it 2025
Mortadelle

Filet de merlu sauce au capres
Riz et courgettes
Fromage

Arlequin de fruits

jeudi 21 aoat 2025

Melon
Hachis parmentier
Fromage

Fromage blanc a la vanille

vendredi 22 aoit 2025

Carottes rapées sauce ciboulette
Sauté de poulet
Semoule et ratatouille
Fromage

Purée pommes péches

lundi 25 aoGt 2025
Paté de campagne
Paupiette de boeuf sauce moutarde
Endives braisées
Fromage

Fruit de saison

mardi 26 ao(it 2025

Champignons frais vinaigrette
Saucisse de Toulouse
Frites
Fromage

Mousse au chocolat

mercredi 27 ao(it 2025

Pasteque
Escalope de dinde a la créeme
Pommes de terre et épinard
Fromage

Eclair au café

jeudi 28 aoat 2025

Tarte aux poireaux
ROGti de veau a I'échalote
Haricots blancs et carottes
Fromage

Purée pommes passion

vendredi 29 aolit 2025
Salade de lentilles au chévre

Escalope haut de cuisse de poulet
Pates et haricots verts persillées
Fromage

Créme dessert pistache




