UN MOIS SEPTEMBRE A JEAN ROSTAND

Jean-Rostand

RESIDEMNCE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

lundi 1 septembre 2025
Radis beurre

Pizza jambon fromage
Salade verte
Fromage

Fruit de saison

mardi 2 septembre 2025
Fonds d'artichauts vinaigrette

Cote de porc
Frites
Fromage

Purée pommes bananes

mercredi 3 septembre 2025
CEuf dur mayonnaise

Moussaka

Fromage

Semoule au lait

jeudi 4 septembre 2025
Céleri rémoulade

Mijoté de veau
Pommes de terre parisienne et brocolis
Fromage

Fruit de saison

vendredi 5 septembre 2025
Salade de tomates

Filet de hoki a I'anis
Purée de panais et pommes de terre
Fromage

Créme dessert chocolat

lundi 8 septembre 2025
Tarte fine aux oignons
Boulettes au beeuf sauce tomate
Pommes rissolées
Fromage

Liégeois vanille

mardi 9 septembre 2025
Salade atlantique

Chipolata et merguez
Frites
Fromage

Arlequin de fruits

mercredi 10 septembre 2025
Terrine aux 2 poissons sauce ciboulette

Sauté de veau milanaise
Chou fleur et blé
Fromage

Tarte citron

jeudi 11 septembre 2025
1/2 pomelos au sucre

Langue de beeuf sauce piquante
Purée
Fromage

Riz au lait

vendredi 12 septembre 2025
Betteraves vinaigrette

Filet de lieu aux agrumes
Pates a la provengale
Fromage

Mousse au citron

lundi 15 septembre 2025
Salade piémontaise
Lasagnes chévre ricotta épinards
Salade verte
Fromage

Créme dessert praliné

mardi 16 septembre 2025
Cervelas cornichons

Pavé de boeuf mariné
Frites
Fromage

Flan nappé caramel

mercredi 17 septembre 2025
Crudités a la capresse
Mijoté de porc a l'italienne
Risotto a la tomate
Fromage

Tiramisu

jeudi 18 septembre 2025
Salade de haricots verts vinaigrette
Roti de veau a la moutarde
Ratatouille et pois chiche
Fromage

Fruit de saison

vendredi 19 septembre 2025
Melon

Filet de merlu sauce iodée
Cubes de patates douces et petits pois
Fromage

Purée de pommes

lundi 22 septembre 2025
Rillettes cornichons

Tarte thon tomate
Salade verte
Fromage

Ananas au sirop

mardi 23 septembre 2025
Macédoine andalouse

Andouillette
Frites
Fromage

Beignet au chocolat

mercredi 24 septembre 2025
Quiche Lorraine
Cordon bleu
Riz pilaf et courgettes
Fromage

Purée de pommes mirabelles

jeudi 25 septembre 2025
Concombre a la creme

Filet de poisson blanc
Haricots verts
Fromage

Creme dessert pistache

vendredi 26 septembre 2025
Champignons a la grecque
Egréné de beoeuf au jus
Poireaux a la creme
Fromage

Fruit de saison

lundi 29 septembre 2025
Radis beurre

Lasagne bolognaise
Salade verte
Fromage

Fruit de saison

mardi 30 septembre 2025
Saucisson a l'ail

Steak de beeuf
Frites
Fromage

Créme dessert vanille




