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- Q AGORA 0149 61 42 36 - Péle communal, 67 rue PauI-Br
Q RELAIS 014597 79 20 - 8 rue Guillaume-du-Vair

Q JEAN-ROSTAND 01 45 97 51 01 - Résidence autonomie, 15 oie Normande
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DES ANIMATIONS

@ FORUM

59 av. du Docteur Calmette
01 4597 79 20

@ AGORA

Pole communal,
67 rue Paul-Bert
01 49 61 42 36

POUR...

TOUTES ET TOUS

JEUDI 2

»» Les rendez-vous de l'info :
Atelier numérique collectif.
Scolarité, «j'accompagne la
scolarité de mon enfant »

@ JEAN-ROSTAND @ 14H

»» Repair café

Sur Inscription au Fablab

@ FABLAB @ 9H30-12H30

»» Octobre rose. Débat
théatral ou 'on parle
prévention, dépistage

et des cancers qu'’il est
parfois possible d’éviter.

Au programme : scénes du
quotidien, du rire et surtout
des réponses a vos questions.
Q SALLE PIERRE-MARTIN, 59 av.
du Docteur Calmette

©10H

»» Permanences numériques :
Besoin d’accompagnement
en informatique ?

@ JEAN-ROSTAND

© 9H30 - 12H30

@ RELAIS

8 rue Guillaume-du-Vair
01459779 20

@ JEAN-ROSTAND

Résidence autonomie
15 voie Normande
01 45 97 51 01
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»* Repair fringue
Sur Inscription au Fablab
@ FABLAB © 9H30-12H30

MERCREDI 22

»» Octobre rose. Atelier cuisine
«Tous en rose ».

Q FORUM @ 10H-14H »» Atelier
nutrition a destination des
adolescents, sur la thématique
d’Halloween

@ FORUM @ 15H30-18H

JEUDI 23

»» Atelier numérique collectif
sur la thématique de 'emploi
@ JEAN-ROSTAND

©14H

LUNDI 27

»» Atelier numérique individuel
sur la thématique de 'emploi
@ AGORA @ 14H

MERCREDI 29

»» Afterfab : la broderie
numérique
@ FABLAB @ 18H

JEUDI 30

»» Les rendez-vous de l'info :
Emploi. « Petit-déjeuner de
I’'emploi »

@ FORUM

@9

POUR...

LES SENIORS

MARDIS 7 ET 14

»» Les rendez-vous de
I'info : Retraite, ateliers
participatifs.

@ JEAN-ROSTAND

© 144

LUNDI 13

»» Bien étre au cceur du bien
vieillir : Atelier nutrition

Inscription a la résidence

autonomie Jean Rostand

MARDI 21

»» QOctobre rose, «Café
papote » animé par la Ligue
contre le cancer.

Q JEAN-ROSTAND @ 14H - 15H15




@ RESIDENCE DOMITYS,
24 av. Maréchal-de-Turenne
© 15H45 - 17H

LA PETITE ENFANCE

Inscriptions aux activités a
l'une des deux structures, a
partir du jeudi 2 octobre, 18h.
@ FORUM Q AGORA

VENDREDIS 3, 10, 17

»» Temps d’accueil et de
partage, pour les parents et
enfants non scolarisés, dans
un espace adapté et stimulant.
Des activités (peinture,
comptines...) sont proposées
en fonction des envies et des
besoins du moment.

© 10H-11H30

VENDREDI 24

»» Atelier créatif peinture
©10H

MERCREDI 29

»» Création en play mais
©10H

LES FAMILLES

Inscriptions le jeudi 2 octobre,
18h.

MERCREDI 15

»» Balade en forét et cueillette

@ DEPART EN MINIBUS DU FORUM

© 14H30

® ADULTES 4€ / ENFANTS 2,20 €

»» Rencontre thématique :
«Grand-parentalité : la
place de chacun dans
la cohabitation » avec la
participation de I'association
Dynamic médiation.

@ JEAN ROSTAND

© 18H30

VENDREDI 17

»» Soirée pizza au coin du jeu
© FORUM @ AGORA @ 18H

MERCREDI 22
»» Stage mosaique et de
graphisme «La mer, la mére ».
Ces deux activités artistiques
seront proposées au cours
d’'un méme atelier.
@ AGORA
@ 10H - 12H, enfant de 6 a
12 ans
@ 13H30 - 15H30, parent/enfant
a partir de 6 ans
@ 15H30 - 17H30, parent/enfant
a partir de 3 ans

»» Laser game

@ DEPART EN MINIBUS DU FORUM
©14H

@ ADULTES 4€ / ENFANTS 2,20€

MERCREDI 22

»» Halloween en bas de chez
moi: Chasse a la citrouille

@ RELAIS

© 14H30

»» Atelier cuisine d’automne
@ 10H
@ ADULTES 1,64€ / ENFANTS 1,10€

VENDREDI 24

»» Popcorn et compagnie
© 14H30

MARDI 28

»» Atelier créatif « Fabrication
d’accessoires pour
Halloween »

© 10H

»» Spectacle en famille : la
maison bonhomme.

@ FORUM 2-7 ans

@ 15H

MERCREDI 29

»» Sortie au bowling de Thiais
@ DEPART EN MINIBUS DU FORUM
© 13H30

® ADULTES 4€ / ENFANTS 2,20€

MERCREDI 29

»» Matinée découverte de
machines du Fablab
@ FABLAB @ 10H

JEUDI 30

»» Balade contée a la
bibliothéque Richelieu (Paris)
@ GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
muni d’un titre de transport
©9H

® ADULTES 4€ / ENFANTS 2,20 €
»» Matinée découverte des
machines du Fablab

@ FABLAB @ 10H

»» Atelier patisserie
«Décoration d’Halloween »
© 14H30

»» Bal déguisé d’Halloween
© 17H30
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DES ANIMATIONS

@ FORUM

59 av. du Docteur Calmette
01 4597 79 20

@ AGORA

Pole communal,
67 rue Paul-Bert
01 49 61 42 36

POUR...
TOUTES ET TOUS

»» Atelier numérique collectif
sur la thématique de la
santé

@ JEAN-ROSTAND @ 14H

MARDI 4

»» Les rendez-vous de I'info :
Santé. Ciné-débat

Q SALLE PIERRE MARTIN, 59 av.
du Docteur-Calmette

© 144

MERCREDI 5

»» Atelier nutrition a
destination des personnes
diabétiques

@ FORUM

© 14H-17H

SAMEDI 8

»» Repair Café
Q FABLAB @ 9H30-12H30

LES SAMEDIS 8 ET 22

»» Permanences numériques :

Besoin d’accompagnement
en informatique ?

@ JEAN-ROSTAND

© 9H30 - 12H30

@ RELAIS

8 rue Guillaume-du-Vair
01459779 20

@ JEAN-ROSTAND
Résidence autonomie
15 voie Normande

01 45 97 51 01

() eroere |\ ovemenre L EcempRE

NOVEMBRE

LES SAMEDIS 15 ET 29

»» Permanences numériques :
Besoin d’accompagnement
en informatique ?

@ JEAN-ROSTAND @ 10H - 12H

LUNDI 17

»» Atelier numérique individuel
sur la thématique de la santé
@ AGORA @ 14H

MERCREDI 26

»» Afterfab : le kitbashing ou
I’écosculpture
@ FABLAB @ 18H-19H30

JEUDI 27

»» Les rendez-vous de l'info :
logement. Conférence
organisée par ’Agence
Départementale
d’Information sur le
Logement

@ SALLE DU CONSEIL MUNICIPAL,

place de la Vieille-Eglise (cour de

I’Hotel de Ville) @ 13H30

»» Atelier numérique collectif
sur la thématique du
logement.

@ JEAN-ROSTAND @ 14H

»» Bourse aux jouets

@ SALLE PIERRE-MARTIN, 59 av.
du Docteur Calmette

© 9H30 - 14H

POUR... .

LES SENIORS
Ouverture des inscriptions
mardi 4 novembre, a partir de
9h30 au Forum.

VENDREDIS 14, 21 ET 28
Inscription a la résidence
autonomie Jean Rostand

»» Bien étre au cceur du bien
vieillir : Atelier nutrition

@ FORUM @ 15H

»» Randonnée de 4km
maximum a allure trés douce
au parc du Grand Godet

@ © 13H45 AU FORUM

ou

@ © 14H AU GRAND GODET



»» Visite de la bibliotheque
Richelieu. Parcourez les
espaces classés du site
Richelieu, a la découverte des
collections exceptionnelles
conservées a la Bibliotheque,
des bijoux antiques aux
costumes de scéne
contemporains en passant
par les manuscrits des grands

»» Randonnée parc André
Citroén et ses environs

@ GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
muni d’un titre de transport
@ 13H25

»» Atelier créatif pour les fétes
de fin d’année. Un moment
convivial pour agrémenter
votre décoration des fétes de

auteurs frangais ou le trébne de  fin d’année
Dagobert. @ FORUM
@ GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI ©14H

muni d’un titre de transport

@ 9H25
»» Repas des iles
JEUDI 13 @ FORUM
»» Conférence « L’Egypte au ©10H
temps des Pharaons » O1,60¢€

@ AU FORUM @ 14H30
@6¢

»» Visite exposition «Le
mystere Cléopatre ». Des
grandes figures féminines que
compte l'histoire, Cléopatre, la
derniére souveraine d’Egypte,
est la plus populaire. Autour
de son personnage se sont
forgées une légende noire
puis une figure universelle.
Sur quelles fondations cette
légende repose-t-elle ? I'une des deux structures, a
Comment les artistes s’en partir du jeudi 16 octobre, 18h.
sont-ils emparés & travers les — @ FORUM @ AGORA

siécles ? Pourquoi fascine-t-
MERCREDIS 5, 12, 19 ET 26
VENDREDIS 7, 14, 21 ET 28

elle encore ?

Q GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
»» Temps d’accueil et de
partage, pour les parents

muni d’un titre de transport
© 10H55 @ ADULTE 4€

et enfants non scolarisés,
dans un espace adapté

Inscription a la résidence et stimulant. Des activités
autonomie Jean Rostand (peinture, comptines, etc.)

»» Bien étre au cceur du bien sont proposées en fonction
vieillir : séances de découverte  des envies et des besoins du
de shiatsu, socio-esthétique, moment.

barbier et coiffeur @ 10H-11H30
@ JEAN-ROSTAND @ 9H30-

12H30 / 13H30 - 17H30

Inscription a la résidence
autonomie Jean Rostand

»» Bien étre au cceur du bien
vieillir : adaptation du domicile
et prévention des chutes

@ POLE COMMUNAL, MSP
MIKADO

© 13H30-15H30

LA PETITE ENFANCE

Inscriptions aux activités a

LES FAMILLES

Inscriptions a partir du jeudi 16
octobre, 18h.

MERCREDI 5

»» Atelier créatif « Mobile
d’automne »

© FORUM @ AGORA

© 14H30

MERCREDI 12

»» Sortie au muséum
d’histoires naturelles

Q GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
muni d’un titre de transport
© 13H30

@ ADULTE 4 € / ENFANT 2,20 €

»» Atelier patisserie
«Cupcakes »

© FORUM Q AGORA
© 14H30

VENDREDI 21

»» Rencontre thématique : «La
fratrie », avec la participation
de I'association Dynamic
médiation

@ RELAIS

@9

MERCREDI 26

»» Atelier créatif « Couronne »
@ Renseignements au Forum
© 14H30



L AL v
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@ FORUM

59 av. du Docteur Calmette
01 4597 79 20

@ AGORA

Pole communal,
67 rue Paul-Bert
01 49 61 42 36

POUR...
TOUTES ET TOUS

»» Atelier numérique individuel
sur la thématique du logement
@ AGORA @ 14H

»» Repair Café
@ FABLAB @ 9H30-12H30

»» Permanences numériques :
Besoin d’accompagnement
en informatique ?

@ JEAN-ROSTAND

© 9H30 - 12H30

»» Repair Fringues
@ FABLAB @ 9H30-12H30

MERCREDI 17

»» AfterFab : L'impression
résine
@ FABLAB @ 18H

JEUDI 18

»»Les rendez-vous de l'info :
Atelier numérique collectif.
CAF, «J’ai besoin d’aide
pour mes prestations CAF »

@ JEAN-ROSTAND @ 14H

@ RELAIS

8 rue Guillaume-du-Vair
01459779 20

@ JEAN-ROSTAND

Résidence autonomie
15 voie Normande
01 45 97 51 01

) eropre L\ ovemere L) Ecempre
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LUNDI 22

»» Atelier numérique individuel
sur la thématique de la CAF
@ AGORA @ 14H

»» Atelier créatif : boules de
Noél personnalisées en bois
Sur inscription

@ FABLAB @ 10H

POUR... .

LES SENIORS
Inscription le mardi 2
décembre, a partir de 9h30,
au Forum.

VENDREDI 5

»» Visite du Musée des Arts et
Métiers

Q GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
muni d’un titre de transport
©13H15 O:1¢€

JEUDI 4

»» Atelier biscuits de Noél
@ FORUM @ 14H

»» Visite guidée de I'hotel de
la marine : appartements des
intendants, salons d’apparat,
Loggia

® GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
muni d’un titre de transport.
© 13H25

MERCREDI 10

»» Randonnée sur les Bords
de I'Yvette

Q GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
muni d’un titre de transport
© 13H25

JEUDI 11

»» Conférence « Comprendre
ses émotions pour gérer son
stress »

@ FORUM

©14H

»» Visite guidée «Paris au
temps des rois maudits » et
gouter partagé.



~

Q GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
muni d’un titre de transport
© 15H25

MERCREDI 17

Inscription a la résidence

autonomie Jean Rostand

»» Repas festif et solidaire
@ JEAN-ROSTAND

©12H

VENDREDI 19

»» Art floral
Q AGORA @ 10H OU 11H15
@ 10¢

LA PETITE ENFANCE

Inscriptions aux activités a
l'une des deux structures,
a partir du jeudi 27
novembre, 18h.

© FORUM Q AGORA

VENDREDIS 5, 12 ET 19
»» Temps d’accueil et de
partage, pour les parents

et enfants non scolarisés,
dans un espace adapté

et stimulant. Des activités
(peinture, comptines, etc.)
sont proposées en fonction
des envies et des besoins du
moment.

© 10H - 11H30

MERCREDI 23

»» Atelier patisserie « Sablés
de fétes »
©10H

MERCREDI 29

»» Golter avec la Fée
Comptine
@ 16H

(_m VENDREDI 26

LES FAMILLES

Inscriptions le jeudi 27
novembre, 18h.

MERCREDI 3

»» Atelier créatif « Calendrier
de l'avent»

© 14H30

»» Atelier nutrition a
destination des parents/
enfants, sur la thématique de
Noél.

@ 16H - 18H

»» Atelier créatif « Décorations
de fin d’année »

@ FORUM Q AGORA

@ 13H30

MERCREDI 17

»» Noél en bas de chez moi
@ RELAIS
@ 15H

VENDREDI 19

»» Noél en bas de chez moi
@ AGORA
@ 16H30

LUNDI 22

»» Atelier créatif « Décors de
table »

@ Renseignements au Forum
@ 14H30

»» Sortie au Grand Rex de
Paris

@ GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
muni d’un titre de transport
© 13H30

® ADULTE 4 € / ENFANT 2,20€

»» Atelier patisserie «Biscuits
de fétes »

@ FORUM Q AGORA

©10H

»» Atelier créatif « Perles a
repasser »

© 14

»» Matinée découverte des
machines du Fablab

@ FABLAB

@ 10H-12H30

»» Stage mosaique et de
graphisme «La magie de
Noél, animaux et personnages
féériques ». Ces deux activités
artistiqgues seront proposées
au cours d’'un méme atelier.
© FORUM @ AGORA
@ 10H - 12H, enfant de 6 a
12 ans
© 13H30 - 15H30, parent/enfant
a partir de 6 ans
@ 15H30 - 17H30, parent/enfant
a partir de 3 ans

Prévoir un pique-nique

»» Exposition Mangas au
Musée Guimet puis atelier
créatif

@ GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI
muni d’un titre de transport
©10H

® ADULTE 4 € / ENFANT 2,20 €

MERCREDI 31

»» Sortie a la patinoire de Viry
Chatillon

@ DEPART EN MINIBUS

© 9H30

»» Atelier patisserie
«Mendiants et truffes »

© 14H30

»» Matinée découverte des
machines du Fablab

@ FABLAB

© 10H-12H30
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@ JEAN-ROSTAND

Résidence autonomie
15 voie Normande
01 45 97 51 01

LES ATELIERS A I'ANNEE
(EN DEHORS DES UHCHNCES SCOLHIRES)

LUNDI
*»*Ping pong  9H30

JEUDI
»»Gym douce © 10H

VENDREDI
»»Marche © 10H
»»Pause bien-étre © 15H

OCIOBKE

»» Quiz « Mode »

© 14H30

JEUDI 2

»» |nitiation a la langue des
signes

© 14H30

»» Projection d’un film
© 14H30

JEUDI 30

»» Loto Halloween

© 14H30

0(’7’03”[- '" OVEMBRE ,) ECEMBRE

Stage informatique « Utilisation de son
smartphone», du jeudi 2 octobre au jeudi 18
décembre, de 14h a 16h.

Inscription et renseignement au Forum et a

la Résidence.

Renseignements : 01 45 97 51 01, de 8h30 a
12h30 et de 14h a 17h30

WOVEMIEKE

»» Quiz « Génération Juke box »
© 14H30

»» Projection d’un film

© 14H30

»» Karaoké

© 14H30

DECEMEBKE

»» Quiz « Manéges et féte
foraine »
© 14H30

»» Projection d’un film de Noél
© 14H30

MERCREDI 24

»» Quiz de Noél
© 14H30

Et d’autres surprises...





