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DES HNIMATIONS

@ FORUM

59 av. du Docteur Calmette
01 4597 79 20

@ AGORA

Pole communal,
67 rue Paul-Bert
01 49 61 42 36

POUR...
TOUTES ET TOUS

»» Atelier retouches photos :
correction de perspectives,
éclaircissement de zones,
effacer ou incruster un
élément, etc.

@ AGORA

@© 17H30

»» Repair café, sur inscription.

@ FABLAB
© 10H - 12H30

LUNDI 19

»» Projet « Villeneuve-le-Roi
d’hier et d’aujourd’hui» :
collecte, tri et analyse de
photos insolites.

Q AGORA

©14H

@ RELAIS

8 rue Guillaume-du-Vair

014597 79 20 N

@ JEAN-ROSTAND

Résidence autonomie 2
15 voie Normande
01 45 97 51 01

MARDI 20

»» Projet « Villeneuve-le-Roi
d’hier et d’aujourd’hui» :
collecte, tri et analyse de
photos insolites.

@ FORUM

©14H

MERCREDI 21

»» Projet « Villeneuve-le-Roi
d’hier et d’aujourd’hui » : café-
rencontres.

@ AGORA

© 14H30

»» Atelier retouches photos :
correction de perspectives,
éclaircissement de zones,
effacer ou incruster un
élément, etc.

@ AGORA

@ 17H30
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JEUDI 22

»» Projet « Villeneuve-le-Roi
d’hier et d’aujourd’hui» :

@ FOrRUM

@ 10H30 : Choix du mode
d’expression.

@ 14H : Ecriture de
questionnaires thématiques.

VENDREDI 23

»» Rencontre des bénévoles
lors d'un moment de
convivialité pour échanger
sur leurs expériences et
accompagner ceux qui
souhaiteraient devenir
bénévole.

@ FORUM

@ 16H



LUNDI 26, MARDI 27 ET
JEUDI 29
»» Projet « Villeneuve-le-Roi

d’hier et d’aujourd’hui» :
interviews d’habitants.

MERCREDI 28

»» Afterfab préparation du
Festifab.

@ FABLAB

© 18H - 19H30

»» Projet « Villeneuve-le-Roi
d’hier et d’aujourd’hui» :
café-rencontres.

@ FORUM

© 10H30

POUR... .

LES SENIORS
Inscriptions mardi 6 janvier, a
partir de 9h30, au Forum.

MERCREDI 7

»» Visite du musée Carnavalet
Q GARE DE VILLENEUVE-SAINT-
GEORGES, muni d’un titre de
transport.

©13H

1€

MERCREDI 14

»» Atelier créatif : cartes de
veeux a la découpe laser.
@ FABLAB

© 10H-12H30

VENDREDI 23

»» Atelier créatif : album
souvenirs.

@ AGORA

©14H

»» Visite exposition
«Momies », au musée de
’'Homme.

Q GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI,
muni d’un titre de transport.
© 14H25

2¢

MERCREDI 28

»» Randonnée au chateau de
Versailles.

Q GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI,
muni d’un titre de transport.
@ 13H10

POUR...
LH PETITE ENFANCE

Préinscriptions a partir du
jeudi 15 janvier.
© FORUM © AGORA

VENDREDIS 16, 23, 30

»» Temps d’accueil et de
partage pour les parents et
enfants non scolarisés, dans
un espace adapté et stimulant.
Des activités créatives,
ludiques, des comptines sont
proposées en fonction des
envies et des besoins du
public.

© 10H - 11H30

@/

POUR...

LES FAMILLES
Préinscriptions a partir du
jeudi 15 janvier, au Forum et
a l’Agora.

Lieu de l'activité précisé

lors de la confirmation de
l'inscription.

MERCREDI 14
»» Atelier patisserie : galette
des rois.

@ 10H 0U 14H30

MERCREDI 21

»» Matinée récréative en
famille. Concours de création
de bonhommes de neige.
©10H

»» Atelier de fabrication
d’attrape-réves.

© 14H30

MERCREDI 28

Atelier peinture : fabrication de
mobile en aquarelle « chapeau
d’hiver ».
© 14H30

UN PROJET DE VAC.
EN FAMILLE, C
POSSIBL
Que vous ne soyez jamais parti
ou que vous souhaitiez vivre
un séjour différent, le centre
socio-culturel vous propose un
accompagnement personnalisé
avec notre experte référente
famille. Ensemble, préparons
votre prochain départ pour I'été
2026.
Participez a notre atelier
de présentation fin janvier /
début février.




DES ANIMATIONS

@ FORUM

59 av. du Docteur Calmette
01 4597 79 20

@ AGORA

Pole communal,
67" rue Paul-Bert
01 49 61 42 36

@ RELAIS

8 rue Guillaume-du-Vair
0145977920

@ JEAN-ROSTAND

Résidence autonomie
15 voie Normande
01 45 97 51 01

{ révrier

POUR...
TOUTES ET TOUS

»» Projet « Villeneuve-le-Roi
d’hier et d’aujourd’hui» :
création de balades
thématiques.

@ AGORA

© 144

MERCREDI 4 ET 11

»» Atelier retouches photos :
correction de perspectives,
éclaircissement de zones,
effacer ou incruster un
élément, etc.

@ AGORA

© 17H30

»» Projet « Villeneuve-le-Roi
d’hier et d’aujourd’hui» :
création d’un album souvenirs.
@ FORUM

© 14H30

SAMEDI 7

»» Repair café, sur inscription.
Q FABLAB © 10H-12H30

»» Repair Fringues, sur
inscription.

@ FABLAB

© 10H-12H

JEUDI 19

»» Afterfab, sur la fabrication
de percussions.

@ FABLAB

© 18H-19H30

POUR... .

LES SENIORS
Inscriptions le mardi 3 février,
a partir de 9h30, au Forum.

VENDREDI 6, MERCREDI
11, VENDREDI 13

»» Repas séniors.

@ FORUM

©12H

»» Visite exposition au Petit
Palais.

@ GARE DE VILLENEUVE-SAINT-
GEORGES, muni d’un titre de
transport.

©11H
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LUNDI 9

»» Concours de belote.
@ FORUM
© 144

MARDI 17

»» Conférence estime de soi,
les clés d’un épanouissement
durable.

@ FORUM

© 144

MERCREDI 18

»» Visite du musée de La
Poste.

@ GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI,
muni d’un titre de transport.
©9H40

VENDREDI 20

»» Randonnée a Paris, quartier
Saint-Michel et Tour Eiffel.

@ GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI,
muni d’un titre de transport.

© 13H10

»» Art floral.

@ AGORA

© 10H ET 11H15

@6¢€
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POUR...

LA PETITE ENFANCE
Préinscriptions a partir du
jeudi 15 janvier.

© FORUM Q AGORA

VENDREDIS 6, 13, 20

»» Temps d’accueil et de partage
pour les parents et enfants non
scolarisés, dans un espace
adapté et stimulant. Des activités
peinture, comptines, etc., sont
proposées en fonction des
envies et des besoins du public.

MERCREDI 25

Pendant les vacances
scolaires:

»» Atelier créatif « Fabrique ton
paysage d’hiver ».

©10H

POUR...

LES FAMILLES
Préinscriptions a partir du
jeudi 8 janvier, au Forum et

a I’Agora. Lieu de l'activité
précisé lors de la confirmation
de l'inscription.

MERCREDI 4

»» Matinée en famille «crépes
party ».
©10H

MERCREDI 11

»» Fabrication d’accessoires
de carnaval.
© 14H30

MERCREDI 18

»» Jeux de cirque.
©14H30

VENDREDI 20

»» Soirée karaoké autour
d’une raclette réconfortante.

MARDI 24

Pendant les vacances
scolaires. Journée compléte.
»» Visite guidée de I'exposition

SORTIE JOURNEE SENIORS :
UN CHOIX POUR 2026

Pour que la majorité des séniors
puissent profiter d'une sortie a la
journée, il est proposé de choisir
deux sorties sur les 4 présentées
ci-dessous. Les personnes
intéressées feront leur choix du
3 au 13 février. Début mars, les
services indiqueront a chacun

a quelle sortie il est inscrit. Il
sera possible de s’inscrire a une
sortie supplémentaire, sur liste
dattente, le jour des inscriptions
mensuelles.

7 AVRIL Visite guidée

du chateau de Monte-Cristo.
Cette charmante demeure aux
fagades entiérement sculptées,
ou I'histoire, la nature et 'ame de
I’écrivain sont omniprésentes, est
ouverte aux visiteurs. Déjeuner
dans un restaurant. L'aprés-
midi, visite guidée des quartiers
historiques dans le centre-ville
de Saint-Germain-en-Laye, a la
découverte des hotels particuliers
et de ses rues aux noms
typiques. Tarif : 50€.

«Dragons» au musée du quai
Branly, suivie d’un repas partagé
au Forum, puis d’un atelier
créatif « Dessine ton dragon ».
@ GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI,
muni d’un titre de transport.

© 9H20

MERCREDI 25

»» Découverte du Fablab, sur

inscription (a partir de 10 ans).

© 10H - 12H30

»» Atelier créatif en bas de chez

moi : fabrication de masques.
PLACE PAUL-BERT @ 14H30

JEUDI 26
»» Découverte du Fablab, sur

17 JUIN Journée a Orléans.
Le matin, embarquement a
bord du petit train touristique
avec la découverte des arteres
principales de la ville. Déjeuner
dans un restaurant du centre-ville
d’Orléans (apéritif (kir) + entrée
+ plat + dessert; + % de vin et un
café par personne). L'aprés-midi,
découverte de la vinaigrerie
Martin Pouret, héritiére d’'un
savoir-faire traditionnel de
fabrication de I'authentique
vinaigre «a la méthode
d’Orléans », connue depuis le
Moyen Age. Tarif : 50 €.

JUILLET Journée a
Moret-sur-Loing, visite de
la cité médiévale, déjeuner
au restaurant et visite du
chateau Rosa Bonheur. Date a
déterminer. Tarif : 50€.

NOVEMBRE Journée au
marché de Noél d’Arras. Sous
les illuminations féeriques de sa
Grand'Place et de sa place des
Héros, le marché de Noél invite
a un moment d’émerveillement
entre traditions et douceurs
des fétes. Date a déterminer.
Tarif : 50 €.

inscription (& partir de 10 ans).
Q FABLAB © 10H A 12H30

»» Expériences scientifiques.
© 10H

»» Peinture animaux aurores
boréales.

© 14H30

VENDREDI 27

»» Atelier cuisine : confection
et dégustation d’'une
croziflette.

© 10H

® ADULTES 1,65 € / ENFANT 1,10€
»» Jeux en familles.

© 15H



DES HNIMATIONS

@ FORUM

59 av. du Docteur Calmette
01 4597 79 20

@ AGORA

Pole communal,
67" rue Paul-Bert
0149 61 42 36

@ RELAIS

8 rue Guillaume-du-Vair
0145977920

@ JEAN-ROSTAND

Résidence autonomie
15 voie Normande
01 45 97 51 01

{ mans

POUR...
TOUTES ET TOUS

»» Projet « Villeneuve-le-
Roi d’hier et d’aujourd’hui »:

montage vidéo des interviews.

@ FORUM @ 14H

»» Projet « Villeneuve-le-Roi
d’hier et d’aujourd’hui» :
ceuvre collective
intergénérationnelle.

Q@ ForRuM @ 144

»» Atelier retouches photos :
correction de perspectives,
éclaircissement de zones,
effacer ou incruster un
élément, etc.

@ AGORA © 17H30

JEUDI 5

»» Projet « Villeneuve-le-Roi

d’hier et d’aujourd’hui » : repas

partagé et découvertes des
créations.
@ FoRUM @ 11H30

MERCREDI 11

»» Rencontre des bénévoles
lors d'un moment de
convivialité pour échanger
sur leurs expériences et
accompagner ceux qui
souhaiteraient devenir
bénévole.

@ FORUM

© 104

MERCREDI 11

»» Projet « Villeneuve-le-Roi
d’hier et d’aujourd’hui» : apéro
partagé et découverte des
créations.

@ AGORA

© 17H30

»» Repair café, sur inscription.
FABLAB
© 10H-12H30

MERCREDI 18

»» Atelier retouches photos :
correction de perspectives,
éclaircissement de zones,

La programmation est susceptible d’étre modifiée.

VANVIER & EVRIER ENEARS 2026

effacer ou incruster un

élément, etc.
@ AGORA
© 17H30

MERCREDI 25

»» Afterfab, présentation de la
borne d’arcade.

@ FaBLAB

© 18H-19H30

POUR... .

LES SENIORS
Inscriptions mardi 10 mars, a
partir de 9h30, au Forum.

VENDREDI 13

»» Confection et dégustation
d’un repas asiatique (crudités
marinées et nouilles sautées
au poulet).

@ FOrRUM © 10H

@ 1,65€

LUNDI 16

»» Atelier créatif : médaillon au
point de croix.
@ AGORA © 18H



MARDI 17

»» Création de paniers tissés
en papier.
@ FORUM @ 14H30

MERCREDI 18

»» Atelier créatif : boites
cadeaux en papier a la
machine de découpe.

@ FABLAB © 10H - 12H30

»» Atelier patisserie : gateau
des 4 saveurs.
@ AGORA © 14H

MERCREDI 25

»» Randonnée vallée de l'orge.
@ GARE DE VILLENEUVE-SAINT-
GEORGES, muni d’un titre de
transport.

©13H

VENDREDI 27

»» Visite du parc du
Luxembourg.

@ GARE DE VILLENEUVE-LE-ROI,
muni d’un titre de transport.
© 13H40

POUR...

LA PETITE ENFANCE
Préinscriptions a partir du
jeudi 12 février.

© FORUM Q AGORA

MERCREDI 4

»» La Fée Comptines au pays
des neiges.
©10H

VENDREDIS 13 ET 27

»» Temps d’accueil et de
partage pour les parents

et enfants non scolarisés,
dans un espace adapté

et stimulant. Des activités
peinture, comptines, etc.,
sont proposées en fonction
des envies et des besoins du
public.

© 10H - 11H30

VENDREDI 20

»» Atelier d’éveil musical.
© 10H30

POUR...

LES FAMILLES
Préinscriptions a partir du
jeudi 12 février au Forum et

a I’Agora. Lieu de l'activité
précisé lors de la confirmation
de l'inscription.

»» Visite du musée Carnavalet.
@ GARE DE VILLENEUVE-SAINT-
GEORGES, muni d’un titre de
transport.

© 8H15

»» Atelier créatif : création d’un
dragon articulé.

© 14H30

MERCREDI 4

»» Atelier créatif : tableau
perles a repasser.

© 10H

»» Jeux de ronde.

© 14H30

»» Création d’objets décoratifs
en bois.

© 14H30

»» Défis en familles en bas de
chez moi.

9 QUARTIER RAGUET-LEPINE

© 16H

»» Atelier créatif : cadre reflets
bicolores.

© 10H

»» Patisserie : biscuits de
Savoie.

© 14H30

MERCREDI 11

»» Randonnée au cceur de
Villeneuve-le-Roi.
© 14H30

MERCREDI 18

»» A vos pinceaux ! Créons
notre tableau printanier.
© 14H30

MERCREDI 25

»» Fabrication d’un herbier.
© 14H30

ATELIERS DECOUVERTES Inscrivez-vous, il reste des places !
Le centre socio-culturel vous invite a tester gratuitement plusieurs
activités. Cette découverte vous permettra de vous inscrire ensuite si

I’atelier vous convient.
@ FORUM

» Danse urban contemporaine Vendredi, 20h—21h, 16 ans et plus.
» Méditation Mercredi, 19h30—-20h45, adultes.

» Tai-chi Mercredi, 13h—14h15, adultes.

» Peinture Mardi, 18h30-21h30, adultes.

@ AGORA

» Bien-étre Lundi, 17h30-18h30, adultes.
» Art-thérapie Jeudi, 10h—12h, adultes.
> Eco-sculpture Vendredi, 10h—12h, adultes.



L'AGENDA

DES ANIMATIONS Vawwer b évnier bWhnrs 2026

@ JEAN-ROSTAND @ CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE
Résidence autonomie (CCAS)

15 voie Normande Hétel de ville - Place de la Veille-Eglise

01 45 97 51 01 01 49 61 46 53

LES ATELIERS H L'ANNEE
(EN DEHORS DES VACHNCES SCOLAIRES)

JEUDI VENDREDI

»» Gym douce & 10H »» Pause bien-étre (0 14H
»» Jeux de cartes (tarot, belote, etc.) © 14H )
*» Les aiguilles papotent (© 14H30 Renseignements :

01 45 97 51 01

de 8h30 a 12h30 et de 14h a 17h30

La programmation est susceptible d’étre modifiée.

JHNWUILK rcuvKicK WIHK>
MERCREDI 14 MERCREDI 11 MERCREDI 4
»*» Quiz «Insolite et décalé ». »*» Quiz « Voyage dans *»» Bal aux couleurs des Antilles
© 14H30 I'espace ». © 14H30 avec I'association BA YO LE.
©14H
MERCREDI 28 JEUDI 26 ET VENDREDI 27
»» Quiz musical. »» Découverte de la culture MERCREDI 11
© 14H30 Y chinoise avec un maitre Shifu »» Repas festif.
Miaofeng : histoire du temple Inscription a la résidence a partir

Shaolin, démonstration de kung-  du lundi 9 février. © 12H

fu, cérémonie du thé, etc.

Planning complet a I'accueil.
»» Quiz «Froid, tiede et chaud ».
© 14H30

LE BIEN-ETRE AU CCEUR DU BIEN LES JEUDIS, DU 5 FEVRIER AU 9 AVRIL (sauf le 12/03)
VIEILLIR (2° session) Le bien-étre au cceur du bien vieillir : activité physique adaptée.

De nouveaux ateliers de prévention sont @ FORUM @ 13H30 - 14H30
proposés pour accompagner les séniors  LES MARDIS, DU 3 FEVRIER AU 24 MARS

dans le maintien de leur santé, de leur = | e bien-étre au coeur du bien vieillir : nutrition.
autonomie et de leur qualité de vie. @ FORUM

Fienseignements et /'ns(;ripﬁons LES VENDREDlS, DU 6 FEVRlER AU 27 MARS
auprées du CCAS. = [ e bien-étre au cceur du bien vieillir : mémoire.

@ JEAN-ROSTAND © 14H30 - 15H30

MERCREDI 25 MARS OU JEUDI 2 AVRIL : Le bien-étre au cceur du bien vieillir : prévention des chutes et ergonomie
du domicile. Lieu et horaire communiqués ultérieurement.




